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MFM PROJEKT

EIN SEXUALPADAGOGISCHES PROJEKT MIT EINEM WORKSHOP
FUR 10-12JAHRIGE MADCHEN ODER JUNGEN

g Méadchen und Jungen in die Pubertat begleiten
Das MFM-Projekt®: Dr. med. Elisabeth Raith-Paula hat das MFM-Projekt®
NUr uas 1999 ins Leben gerufen und ist in Uber 15 Landern vertreten. Das MFM-Projekt
iCh Schatzel ® Schweiz ist politisch, kulturell und konfessionell unabhangig. Unter dem
kann ich Leitgedanken ,Nur was ich schatze, kann ich schiitzen” werden die Jungen
SChatzer). und Madchen mit den Vorgangen in ihrem Kérper vertraut gemacht. Dadurch

entwickeln sie ein gesundes Selbstvertrauen, gewinnen an Selbstsicherheit
und lassen sich weniger verunsichern.

Positiver Start in die Pubertat

Der Workshop: Wie Madchen und Jungen ihren eigenen Kérper erleben und 4
(IZMH - Projekt”
mfm-projekt.ch

bewerten, hat grossen Einfluss auf ihr Selbstwertgefiihl. Sich als Frau oder
Mann zu bejahen und die kérperlichen Veranderungen in der Pubertat
positiv zu erleben, ist fir Heranwachsende sehr wichtig. Das MFM-
Projekt® unterstiitzt sie und lhre Familien dabei.

' . Der Elternvorirag
- Projekt
"W Midchen Frauen Meine Tag Am Elternvortrag werden Eltern und interessierte Erwachsene auf eine neue,

wertschatzende Art und Weise mit den faszinierenden Vorgangen im Kérper

; von Mann und Frau vertraut gemacht und erhalten neue Impulse fir

- Projekt”

Micsion For Mern,  9emeinsame Gesprdche in der Familie.

Inhalt Workshop fiir Madchen Die "Zyklus-Show"

Mit viel Material und Musik lernen die Madchen, die Vorgénge rund um
Pubertat, Zyklusgeschehen und Fruchtbarkeit liebevoll und im geschutzten
Rahmen kennen. Sie schlupfen in die Rolle der Hormone und erleben
staunend, wie die Eizelle den Sprung ins grosse Abenteuer wagt. Das
Verstehen und Besprechen der Menstruation bereitet die Madchen auf ihre

monatliche Blutung vor, schenkt Vertrauen und weckt Stolz.

Inhalt Workshop fiir Jungen "Agenten auf dem Weg"

In einem Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgénge rund um Pubertat
und Fruchtbarkeit wertsch&tzend kennen und verstehen. Als Spezialagenten in
der Rolle der Spermie machen Sie sich auf die Reise durch den mannlichen
und weiblichen Kérper, wo die Siegerspermie am Ende der Mission eine
Eizelle befruchtet und ein Kind entsteht. Hier erfahren sie auch, warum

Madchen eine Blutung und einen immer wiederkehrenden Zyklus haben.



